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 16 december 2011 
 
Doelstelling van het congres: 
 1. De professional inzicht geven in de rol van biologisch elektromagnetisme en de lichtemissie van de mens 

in relatie tot levenskracht en zelfherstellend vermogen.   
 2. Daarnaast belichten we vanuit het perspectief van Rudolf Steiner het licht in de mens 
 
Aanvang:  
10.15 uur Inleiding 
 
10.20 uur Nico Westerman: Biofotonen en biologisch elektromagnetisme, een historisch overzicht. 
Wat is elektromagnetisme? Heeft elektromagnetisme een relevante rol binnen het menselijk lichaam? Hoe is 
biofysische geneeskunde ontstaan? Wat zijn biofotonen precies? Hoe ziet het biologische elektromagnetische 
spectrum eruit? 
 
11.10 uur Roel van Wijk: Hoe worden biofotonen in het lichaam geproduceerd, geleid en aangestuurd. 
De lichtgeleiding en aansturing in het lichaam is een bijzonder ingewikkeld en interessant proces; hoe vindt dit 
plaats? Wat is de rol hierin van het DNA en hoe kunnen we het meten? Wat weten we van de wisselwerking 
tussen fotonen en het menselijk lichaam? 
12.00 uur Koffie 
 
12.20 uur Asta Weertman: Geleiding van licht-energie in het lichaam via Zhineng Qigong 
Qi is levensenergie, de oerkracht waaruit alles is ontstaan, waaruit alles nog kan ontstaan. De bron waaruit het 
licht ontstaat, is de qi waarmee we werken in deze vorm, genaamd Zhineng Qigong. Die levensenergie, die qi,  
is in ons en om ons heen. Door vanuit ontspanning onze aandacht te focussen kunnen wij de qi beïnvloeden. 
  
12.40 uur Roel van Wijk: Nemen wij licht op? 
Het opnemen van licht vindt plaats via ons voedsel en zonlicht. Beïnvloedt dit ons lichtveld? 
Het afstemmen van deze processen en mechanismen op elkaar kunnen we benoemen met het begrip 
“coherentie”. Wanneer kunnen we gaan spreken van coherentie? 
 
13.30 uur Pauze met paleolunch 
 
14.45 uur Nico Westerman: Materie versus energie en informatie, hoe licht zijn wij? 
Binnen de reguliere geneeskunde zijn het macroscopische materiële niveau en het moleculaire niveau van ons 
lichaam het uitgangspunt voor de diagnostiek en behandeling. Voor de biofysische geneeskunde zijn energie en 
informatie van veel groter belang en is materie slechts een eindresultaat. Welke rol speelt licht hierbij? 
 
15.40 uur Barbara Frerich: Lichtprocesse im Menschen 
Der Mensch trägt nach geisteswissenschaftlicher Auffassung eine Lichtorganisation in sich, die sich durch 
Empfangen und Verwandeln auszeichnet. Wie können wir  das Licht des Menschen sehen aus der Perspective 
Rudolf Steiners? 
16.30 uur Thee  
 
16.50 uur Roel van Wijk: In hoeverre verandert de lichtcoherentie door onze levenswijze of door therapie? 
Van welke leefwijzen verwacht men een invloed? En van welke therapievormen verwacht men gezien hun 
geaardheid een effect? Is er ook inderdaad een effect waargenomen? 
 
17.30-18.00 Gelegenheid tot het stellen van vragen. 
 
Door: Nieuwetijdse Geneeswijzen i.s.m. Academie voor Meridaantherapie; 
Conferentiecentrum Drakenburg Baarn, kosten € 160,00 inclusief lunch, opgeven: www.ntgw.nl 
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